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GIRIS VE AMAC: Idrarda madde taramasi hizli sonug vermesi,
uygulanabilirligi ve maliyet avantaji saglamasi nedeniyle siklikla
kullanilmaktadir. Avantajlarinin yaninda yanlis pozitif sonug verebilmesi
nedeniyle sonuglar ikinci bir testle onaylanmadigi takdirde hastalarin
klinik takip ve tedavisinde uygun olmayan miidahalelere ve/veya adli
vakalarda yanlis yonlendirmelere sebep olabilir. Biz bu vaka serisinde
lamotrijin ile sentetik kannabinoidlerin olast ¢apraz reaksiyonuna dikkat
cekerek rastlantisal olarak saptadigimiz bu sonuglari sunduk.

OLGU: Acil servisten bir hafta arayla tedavi diizenlenmesi amaciyla
klinigimize yonlendirilen Bay A ve Bay B’nin yatis 6ncesi yapilan idrar
toksikoloji caligmalarinda sentetik kannabinoid metaboliti saptadik.
Hastalarimizin kendisinden ve ailelerinden alinan ayrintili anamnezde
madde kullanim &ykiileri bulunmamaktaydi. Olast yanlis pozitif
sonuglart degerlendirmek adina hastalarin kullanmis oldugu ilaglar ve
sentetik kannabinoid capraz reaksiyonlarina yonelik literatiir taramas:
yaptigimizda bu sonuglar agiklayacak bir ¢aligmaya rastlamadik. Bay C
ve Bay D farkli zamanlarda servisimizde takip edilmis olup, yatis ncesi
yapilan toksikoloji caligmalarinda sentetik kannabinoid metaboliti
saptanmamistir.  Klinik takipleri sirasinda tedavilerine lamotrijin
eklenmis olup, kontrol amagli alinan sonraki idrar érneklerinde sentetik
kannabinoid metabolitlerini pozitif olarak saptadik. Madde kullanim
Sykiisit bulunmayan bu dért hastamizin her birinin tedavilerinde
lamotrijin kullanimi oldugu saptand:.

TARTISMA: Lamotrijin ve sentetik kanabinoid icin ayriayri tanimlanmus
capraz reaksiyon drnekleri bulunmakla birlikee, sentetik kannabinoidin
immunokromatografik yéntem ile hizli ve kalitatif tespitini analizi i¢in
yaygin olarak kullanilan K2 Spice Test Kit kilavuzunda olast capraz
reaksiyon icin bir uyart bulundugu gordiik. Literatiirde idrarda madde
tarama testi sonuclarinda yanlis pozitiflide sebep olabilecek her bir
madde i¢in tanimlanmis bir¢ok ¢apraz reaksiyon 6rnegi olmasina kargin
bizim bulgularimizi dogrulayacak herhangi bir ¢alisma bulamadik.
Elimizdeki verilerle ¢ikarimsal bir analiz yapmak miimkiin olmasa da,
Kklinisyenlere bu konuda farkindalik kazandirabilmek ve aragtirmacilara
ileri aragtirmalar icin bir fikir sunabilmek adina bu vaka serisi sunduk.
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GIRIS VE AMAG: Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), diinya
genelinde niifusun %2-3’tinde goriilen ve onemli islevsellik kaybina
neden olan bir psikiyatrik durumdur. Gebelik ve postpartum dénemde,
OKB hizli gelisebilir veya gebelik 6ncesinde var olan semptomlar
siddetlenebilir. Gebelikte OKB prevalansi normal populasyona gore
daha yiiksek bulunmugtur. Tedavide ilk tercih selektif serotonin geri alim
inhibitorleri ve biligsel davranisct terapidir. Direngli vakalarda gebelik
ilag secimi icin bir zorluk olusturmaktadir, bu olgularda farkli tedavi
arayislari siirmektedir. Bu yazida ilag kullanmak istemeyen gebe OKB
bir hastada uyguladigimiz trankraniyal dogru akim uyarimi(¢DCS)
tedavisini ve sonuglarini paylastyoruz.

OLGU: 29 yasinda 20 haftalik gebe hasta, asir1 temizlik yapma, agir1 el
yikama, uzun siire banyoda kalma, viicut salgilarindan igrenme sikayetleri
ile hastanemize bagvurdu. Kirlenme bulasma obsesyonlarinin 4-5
yaslarindan beri oldugunu, zaman zaman siddetlenip hafifledigini ifade
etti. Son 1 ayda ise sikdyetlerinin ¢ok siddetlendigini, is yerinde kirlenme
bulagma diisiincelerinden dolay: is veriminin ok azaldigini, dogacak
bebegin temizligiyle ilgili kaygilarin basladigini ve kompulsiyonlardan
dolay1 sosyal hayatininin olduk¢a olumsuz etkilendigini belirtti. lk
muayenede uyguladigimiz Yale Brown Obsesyon Kompiilsiyon Olgegi
(Y-BOCS) toplam puani 36, Beck Depresyon Olgegi toplam puant ise
35 idi. Hastamiz psikotrop ilag kullanmak istemediginden dorsolateral
prefrontal korteksi hedefleyen tDCS ile tedaviye karar verdik. Gebeligin
25. haftasindan 36. haftasina kadar haftada 2 veya 3 giin olmak iizere,
her biri 20 dakika siiren toplam 20 seans tDCS uyguladik. Tedavi
sonunda hastanin yakinmalarinda anlamli gerileme oldu.

TARTISMA: Bu olgu sunumunda sikéyetleri gebelikle siddetlenen bir
OKB hastaya tDCS ile tedavi yaklagimi ele alinmistir. Giiniimiizde
psikiyatrik hastaliklarin altunda yatan nérobiyolojik mekanizmalar
aydinlandik¢a tedavide néromodiilasyon  tekniklerinin
artmaktadi. OKB hastalarinin  yaklagik ticte biri tedaviye yanit
vermemektedir. Gebelik ise hem hastaligin siddetlenmesi hem de
farmakolojik tedavi seceneklerinin azalmasi nedeniyle bir zorluk

Onemi

olusturmaktadir. Bu olguda tedaviye aldigimiz olumlu yanit, gelecekte
benzer olgularin yaklasiminda tDCS secenegini akla getirecektir.
Literatiirde tDCS tedavisinin OKB tedavisinde ve 6zellikle gebe OKB
hastalarda etkinliginin daha iyi anlagilmasi icin ileri ¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.
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